
实践课堂：沉浸科考——认识海洋



我们的蓝色星球：海洋的奥秘

生命的摇篮

地球表面超70%被海洋覆盖，它

是孕育万物的生命之源。这片蔚

蓝不仅塑造了地球的气候，更承

载着地球上最丰富的生物多样性

与生态系统。

印象中的海洋
是平静如镜的海面，还是波涛汹

涌的巨浪？是色彩斑斓的珊瑚礁

，还是深海中神秘的发光生物？

海洋在每个人心中都有着独特的

模样。

海洋的“三明治”
海洋并非一碗“均匀的汤”，而是

像巨大的三明治一样层层叠叠。

今天，我们将深入海面之下，探

索这个隐藏的分层结构及其背后

的奥秘。



温故知新

知识回顾：为什么海水会分层？
。

答：海洋不是均匀的“水碗”，而是受温度、

盐度和压力影响形成的多层结构。就像油

和水不会混合一样，不同密度的海水也会

自然形成上下分明的层次。



探险任务

01 制作“双层海水” 02 观察“浮沉之谜” 03 见证“光的奇幻之旅”



光的奇幻之旅

提出疑问

不同盐度的海水密度各异会改变光的

传播路径。

当光线从表层海水进入另一层海水时

，会发生什么神奇的现象呢？



一个需要等待的奇迹

01 实验演示步骤

①激光入射：用激光笔从水槽侧面斜射入

水中。

②初始观察：在水层分层清晰时，记录光

路在清水、盐水及界面的形态。

③静待扩散：静候一会儿，让盐分子缓慢

扩散，观察水层界限的变化。

④二次观测：再次照射激光，对比此时光

路与初始状态的差异。

02 核心观察要点

• 聚焦界面：光线穿过两层水的交界处时，

传播方向是否发生了“偏折”？

• 关注变化：静置后再次观察，光路的偏折

程度是变大、变小还是消失了？

• 深度思考：为什么会出现这样的变化？这

与介质的密度有什么关系？



制作“双层海水”

01 制备“深海”（高盐度）

①取半杯清水，加入5-6勺食盐，充分搅拌至完全溶解，模

拟高密度海水。

②滴入几滴色素并搅匀，让“深海”带上颜色，为后续观察分

层做准备。

02 注入“表层水”（关键慢动作）

另备一杯滴入不同颜色色素的清水，作为低密度的表层水。

核心操作：用吸管紧贴盐水液面，极其缓慢地注入清水，或

用其他东西引流。

成功关键：动作务必轻柔，切忌倾倒，防止液体混合。



你的“海洋”由你创造！

动手时刻：打造专属“海洋分层”

（限时 12 分钟）



你的“海洋”由你创造！

动手时刻：打造专属“海洋分层”（限时 12 分钟）

Q1：分层效果不明显？

这通常是因为密度差不够大。请检查是

不是盐加得太少了，或者色素滴加的量

不够，导致颜色对比度低。可以尝试再

加入一些盐并充分搅拌。

Q2：颜色混在一起了？

大概率是注入清水时动作太快，引起了

剧烈的水流对流。正确的做法是：将清

水沿着杯壁缓缓倒入，或者使用一根吸

管/筷子引流，让水流平稳地滑入杯底

。

Q3：分层慢慢消失了？

这是正常的物理现象，并非实验失败。

分子在永不停息地做无规则运动，盐分

子会慢慢扩散，最终使整杯水变成均匀

的溶液。这正是分子扩散理论的直观展

现。



观察沉浮之谜

01 / 释放“探测器”

①待液面完全平静、分层清晰后，用镊子轻取几颗泡

沫颗粒，缓缓放入水中，观察其停留位置。

②重复操作，放入几块土豆，对比两者在液体中的“

落脚点”有何不同。

02 / 核心观察与思考

观察：两种液体是否形成了明显的上下分层？分界处

清晰吗？

思考：泡沫颗粒和土豆块为什么会停在不同的位置？

这与液体的“轻重”有什么关系？

安全操作温馨提示

色素具有染色性，实验中请小心操作，避免溅到衣物或实验台表面，若不慎沾到请立即用清水清洗；使用镊子等工具时请注意力度

，保持桌面整洁，实验结束后及时清理。



我们看到了什么？

01 美丽的分层现象
浓盐水沉在底部，清水浮于上部，两者形成一道清

晰、稳定的分界面，互不混淆。

02 微观世界的浮沉法则
•泡沫颗粒：密度最小，像云朵般漂浮在清水的最表

面。

•土豆块：密度居中，恰好“卡”在水与盐水的交界层

，成为悬浮的标记点。

课堂思考：如果我们放入一个密度比底部浓盐水还要大的物体，它最终会停留在哪里？



结论一：盐度与密度的秘密

01 盐度决定密度

盐度是影响海水密度的核心因素

。在同等温度条件下，盐度越高

，海水的密度就越大，就像在水

中加入溶质会增加单位体积的质

量一样，这是海水物理性质的基

础规律。

02 密度决定分层

密度差异造就了海水的垂直分层

现象。高密度的高盐度海水会自

然下沉，而低密度的低盐度海水

则会上浮，这种稳定的结构在河

流入海口、冷暖洋流交汇处尤为

显著。

03 密度决定浮力

海水密度直接影响浮力大小，密

度越大，浮力越强。这决定了水

中物体的浮沉状态，不同密度的

物体会精准地悬浮在与其密度相

匹配的水层中，保持动态平衡。

核心规律总结：密度的传导效应

高盐度→高密度→下沉至水体下层 低盐度→低密度→上浮至水体上层



光的奇幻之旅

回顾疑问

不同盐度的海水密度各异会改变光的

传播路径。

当光线从表层海水进入另一层海水时

，会发生什么神奇的现象呢？



见证奇迹的时刻

01 实验演示步骤

①激光入射：用激光笔从水槽侧面斜射入

水中。

②初始观察：在水层分层清晰时，记录光

路在清水、盐水及界面的形态。

③静待扩散：静候一会儿，让盐分子缓慢

扩散，观察水层界限的变化。

④二次观测：再次照射激光，对比此时光

路与初始状态的差异。

02 核心观察要点

• 聚焦界面：光线穿过两层水的交界处时，

传播方向是否发生了“偏折”？

• 关注变化：静置后再次观察，光路的偏折

程度是变大、变小还是消失了？

• 深度思考：为什么会出现这样的变化？这

与介质的密度有什么关系？



结论二：会“拐弯”的光线

科学原理：密度差

海水盐度不均导致密度差异

，光在不同密度介质中传播

速度不同。当光线穿过密度

界面时，传播方向发生偏折

，这就是物理中的折射现象

，也是光线“拐弯”的本质。

现实意义：隐形透镜

这一原理揭示了海洋能见度的

秘密：复杂的密度结构如同巨

大的“海洋透镜”，改变光线传

播路径。这不仅影响潜水观察

，更关系到海洋生物的生存视

野与水下探测技术的应用。

现象演变：曲与直

分层清晰时，光线在界面发

生一次明显折射，呈折线传

播；静置后盐分子扩散，形

成密度渐变区，光线则沿平

滑曲线持续偏折，而非生硬

的折线。

折射原理

光从一种介质斜射入另一种介质时，传播方向会发生偏折，这就是

折射。海水密度越大，光的传播速度越慢，折射角度也就越大。密

度分层的海水，就像一层层透镜，让光线发生弯曲。



知识回顾：今天的两大发现

01 关于密度 02 关于光学

探索启示：



从实验室到真实海洋

在真实的海洋中，海水密度不仅受盐度控制，温度与压力是更关键的变量。通常温度越低、压力越大，海

水密度就越高。这些细微的密度差异，构建了海洋独特的分层结构，支撑起整个海洋生态系统的运转。

01. 驱动全球洋流的引擎

密度差异驱动着海水的垂直对流与水平流动，形成了巨大的海洋传

送带。它不仅调节着全球气候，还将深层营养带向海面，滋养着丰

富的海洋生命。

02. 海洋生物的垂直家园

密度分层造就了不同的光照、温度和营养环境。海洋生物演化出适

应不同水层的能力，从表层的浮游生物到数千米下的深海生物，形

成了独特的垂直分布奇观。



探索永不止步

——感谢大家的参与和探索！——


