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——今天，我们来当海洋的守护者



亲爱的小朋友们：
我是海洋。�
曾经，我是蓝色的、清澈的、充满生

机的。可是最近几十年，我越来越不舒服
了——

我的身体里堆满了塑料垃圾 �️
我的孩子们（鱼类、海龟、鲸鱼）越

来越少 �
有人还想在我身上挖矿、钻石油 ⛏️

我不知道该怎么办了……
你们能帮帮我吗？

—— 正在生病的海洋 �

|一封来自海洋的求助信|



今天，我们要召开一场 “海洋保护行动大会” ！

任务一：

扮演角色 —— 你是一位“代表”

任务二：

辩论议题 —— 站在角色立场发表观点

任务三：

共写宣言 —— 制定《海洋保护行动宣言》

|今天的任务|



五方代表

01 渔民
大海是你的“田地”
鱼是你的“庄稼”
你靠海吃饭，世代
打鱼

你最关心的是：
“海里还有没有鱼
可以捕？”

口头禅：
“靠海吃海，但不
能把海吃光。”

02 环保人士 
你的使命是保护海洋
生态环境
你关心海洋动物的死
活
你痛恨塑料垃圾污染

你最关心的是：
“人类对海洋做得太
过分了！”

口头禅：
“海洋不是垃圾桶，
是无数生命的家园。”



五方代表

04 企业家

你开了一家海洋开发公司
你觉得海洋资源不开采就是浪
费
你的公司可以创造就业、带动
经济

你最关心的是：
“开发和保护，可以双赢！”

口头禅：
“双赢才是最好的赢。”

05 政府官员

你的工作是平衡各方利益
既要发展经济，又要保护环境
你要对所有人负责

你最关心的是：
“我的决定，要对今天负责，
也要对明天负责。”

口头禅：
“不能只看眼前，要看得远一
点。”

03 科学家

你研究海洋很多年了
你知道深海里藏着无数秘密
可能有新物种、新药物、气候规律

你最关心的是：
“先搞清楚，再决定——不能糊里
糊涂地开发！”

口头禅：
“没有科学依据的决定，都是瞎决
定。”



|小组讨论：我们代表谁？|

a讨论时间：3分钟

b

讨论问题一

我们代表这个角色，
最关心什么？

c
讨论问题二

对于海洋开发，
我们的立场是什么？

有条件地支持？

反对？

支持？



今天我们讨论 三个议题：

议题一：深海采矿 —— 该不该采？

议题二：塑料污染 —— 谁来负责？

议题三：人类和海洋 —— 应该是什么关系？

发言规则：
每个议题，不同角色依次发言

海洋保护大会正式开始！



背景资料：
科学家在深海发现了大量珍贵矿产：
稀土（制造手机、电脑）
金属结核（制造新能源电池）
可燃冰（未来能源）

但是——
深海采矿会破坏海底生态环境
可能造成 不可逆的伤害

企业家 → 环保人士 → 科学家 → 渔民 → 政府官员

议题一：深海采矿，该
不该采？



背景资料：
每年有 800万吨 塑料垃圾流入海洋 
海龟把塑料袋当水母吃掉
鲸鱼的胃里塞满了塑料
塑料分解成微塑料，进入鱼的身体
最后——可能回到我们的餐桌上！

问题：减少塑料污染，主要靠谁？
A. 政府立法？
B. 企业改进包装？
C. 我们每个人的日常选择？

环保人士 → 企业家 → 政府官员 → 渔民 → 科学家

议题二：塑料污染 —— 
谁来负责？



听了前面大家的发言，我们发现——

开发有开发的道理 ✅
保护有保护的理由 ✅
谁说的都有一定的道理！

❓ 终极问题：
人类和海洋，应该是什么关系？

� 讨论时间：1分钟
每个小组用 一句话 总结你们的观点！

议题三：我们的海洋，
我们的未来



写一句承诺

“我们承诺···”

a

画一个行动

用图画表示一项
具体的行动

b

签上名字

说到做到！

c

参考句式

“我们承诺：
不乱扔塑料垃圾，做好垃圾分类。”
“我们承诺：
告诉身边的人保护海洋的重要性。”
“我们承诺：
不吃濒危海洋动物。”
“我们承诺：
节约用水，减少污水排入海洋。”

d

制定《海洋保护行动宣言》



宣言展示：我们的声音

各小组派代表上台——

�  大声宣读你们的行动宣言！

�  其他小组认真聆听，互相学习

�  宣读完后，全组同学一起喊：

“说到做到！”



✅ 海洋既有 丰富的资源，也有 脆弱的生态

✅ 不同的人有不同的 立场和观点
——渔民要吃饭，环保人士要保护，科学家要研究，
企业家要发展，政府要平衡

✅ 海洋开发不是“该不该”的问题
而是“怎么开发、怎么保护”的问题

✅ 可持续发展 ——
满足今天的需要，
但不影响明天的后代！

今天我们学到了什么？



保护海洋，就是保护我们自己。


